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CO DE LA GRUYERE
Site de Riaz

LES RIAZ’THLON 2024

C11.31 Pister et reconnaitre des traces d’animaux

e Lieu de I'activité : le Gibloux, au-dessus de Sorens

¢ Rendez-vous : Lundi26.02.24 et mercredi 28.02.24 a 8h10, arrét de bus « Riaz, CO »
Retour a 15h40 au méme endroit

e Transport: enbus:

prendre vos abonnements !

o Horaire : Départ de 'arrét de bus « Riaz, CO » a 8h23, arrivée a « Sorens, Camping » a 8h38.
Ligne de bus : 471.
Départ de « Sorens, Camping » a 15h25, arrivée a « Riaz, CO » a 15h39. Ligne de

bus : 471.

o Matériel a prendre :

- Raquettes a neige, adaptées a son poids et a ses chaussures

- Batons

- Chaussures de randonnée montantes (au-dessus de la cheville),
chaudes et imperméables, avec une semelle bien profilée

- Habits de randonnée adaptés a I'hiver, sous-vétements thermiques, pull
polaire, veste coupe-vent et imperméable (type Gore-tex ou K-way) avec
un capuchon, pantalon de ski ou de randonnée (avec des guétres),
chaussettes chaudes (laine)

- Bonnet et gants (chauds et imperméables)

- Sac a dos confortable, bien adapté a ta taille/morphologie, 20 a 30 litres
- Sursac (protection contre la pluie)

- Abonnement TPF

- Affaires personnelles (médicaments d'urgence, lunettes de soleil, creme
solaire, ...)

Remarque importante : si tu n’as pas de raquettes a neige, tu peux en
emprunter a I’école. Dans ce cas, merci de laisser un message sur
Teams en ce sens a Marie Hildebrand. Dernier délai : jeudi 22.02.24 a
midi (pour la sortie du lundi 26.02.24) et lundi 26.02.24 a midi (pour la
sortie du mercredi 28.02.24) !

¢ Repas : Prévoir un pique-nique pour midi, une collation et de I'eau en suffisance (au minimum 1
litre, boisson chaude et sucrée dans un thermos)

o Consignes particuliéres : L'activité peut avoir lieu par tous les temps.

¢ Intervenants(es):

Stéphane Currat, accompagnateur en moyenne montagne.

e Accompagnants(es): - Lundi 26.02.24 : Marie Hildebrand

- Mercredi 28.02.24 : Vanessa Cardoso

e Personne de contact : - Lundi 26.02.24 : Marie Hildebrand, 079 735 94 64

- Mercredi 28.02.24 : Vanessa Cardoso, 076 464 42 39

o Responsable de I'organisation : Marie Hildebrand, 079 735 94 64

ATTENTION :

En cas de maladie/absence, I’éléve doit téléphoner au secrétariat de I'école au 026 919 28 00



