CO de la Gruyére - Bulle

& Liste des activités pour les

Siosemis U VERE Bulles de neige 2024

C01 | (Gratuit) Cultures et découvertes

IC01.14 Découverte du monde des abeilles

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour I’activité : CHF 0.--

Description : Découvre le monde des abeilles de la ruche a I'assiette!

IC01.19 Prévention des jeux d'argent et initiation au poker

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour ’activité : CHF 0.--

Description : Les jeux d’argent sont omniprésents. Que ce soient les machines a sous dans les casinos
ou les billets de loterie dans les kiosques ou bureaux de poste, la Suisse posséde
aujourd’hui une offre trés dense en comparaison internationale. Plus récemment,
'expansion des jeux d’argent sur Internet a encore augmenté leur accessibilité et les
risques d’addiction.

Dans cette activité, tu découvriras, a travers le prisme des mathématiques, pourquoi il est
statistiquement désavantageux de jouer a des jeux d’argent. En deuxiéme partie d’activité,
nous te proposerons une initiation au poker, un jeu de cartes trés populaire, en y intégrant
les différents mécanismes du jeu.

IC01.20 Visite de la chocolaterie Cailler

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour ’activité : CHF 0.--

Description :  Visite guidée de la chocolaterie pour découvrir I'histoire et la création du chocolat.
On terminera la visite par un petit moment de dégustation !
Il'y aura également la possibilité d’acheter du chocolat sur place.

Remarque-s : Prévoir de I'argent pour vos éventuels achats personnels.

IC01.21 Jeux de logique

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour l’activité : CHF 0.--

Description :  Viens découvrir quelques jeux de logique pour te préparer a jouer a Quarto!
Si tu aimes les sudokus, le morpion, le puissance 4, etc, alors, Quarto est fait pour toi!
C'est un jeu dont les régles sont simples, mais dont la maitrise prend du temps!

Remarque-s : Pas besoin de matériel.
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IC01.25 Imperium Anticum : une matinée au temps des Romains

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour I’activité : CHF 0.--

Description :

Remarque-s :

Voici 'occasion de vivre une matinée comme au temps des Romains : tu vas pouvoir
participer a des ateliers thématiques sur I'écriture et 'armée romaine, écrire sur du papyrus
et des tablettes de cire avec les moyens de I'époque, assister a des combats effectués par
des professionnels de la reconstitution et essayer toi-méme de combattre avec
I'équipement des Romains !

Equipement : habits confortables et chauds ; selon la météo, une partie de I'activité se fera
a l'extérieur.

IC01.26 Jeux de société

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour ’activité : CHF 0.--

Description :

Viens jouer avec tes camarades a différents jeux de société ! Selon tes envies, tu pourras
jouer a des jeux classiques ou en découvrir de moins connus.

IC01.28 Création de jeux latins (1)

Durée en demi-jours : 4

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour ’activité : CHF 0.--

Description :

Remarque-s :

Création de jeux latins pour les 9H et 10H: Times' up, bataille navale, ...

Activité réservée aux éléves latinistes

IC01.29 Création de jeux latins (2)

Durée en demi-jours : 4

Prix par demi-jour : CHF 0.-- -  Prix total pour I’activité : CHF 0.--

Description :

Remarque-s :

Création de jeux latins pour les 9H et les 10H: Trivial Pursuit, domino, jeu de I'échelle, ...

Activité réservée aux éléves latinistes

IC01.34 Les migrants en Suisse

Durée en demi-jours : 2

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour l’activité : CHF 0.--

Description :

Cet atelier permettra de sensibiliser aux questions relatives a la migration et a l'asile :
pourquoi doit-on quitter son pays ? Comment se déroule le voyage ? Comment les réfugiés
vivent-ils dans les camps ? Un jeune réfugié afghan viendra témoigner de sa réalité.
L’atelier comportera des lectures, des travaux de groupe et un film.
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IC01.56 Mais ou va I'eau des toilettes? Visite de la STEP...

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour I’activité : CHF 0.--

Description : La visite de la station d'épuration est une occasion unique de découvrir le fonctionnement
essentiel de ce lieu crucial pour notre environnement. Vous aurez I'opportunité de voir de
prés comment les eaux usées sont traitées et purifiées avant d'étre rejetées dans la nature.

IC01.69 Ornithologie - observation d'oiseaux

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- -  Prix total pour I’activité : CHF 0.--

Description :  Observation d’oiseaux, en extérieur. La fin de I'hiver est la saison révée pour observer les
oiseaux, car les branches nues des arbres ne leur permettent pas de se cacher, et
I'approche du printemps les pousse déja a chanter. Avec longue-vue et jumelles, nous
allons apprendre a reconnaitre les espéces, au chant et a la vue.
En cas de mauvais temps, nous étudierons en intérieur des crénes d'oiseaux et des
collections de plumes pour apprendre a connaitre les oiseaux et leur mode de vie. Peut-
étre méme qu'un oiseau vivant pourrait nous accompagner...

IC01.70 Zoologie - Cranes d'animaux

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour ’activité : CHF 0.--

Description : Enquéte sur les mammiféres de Suisse. En observant des cranes trouvés dans la nature,
nous étudierons le mode de vie des mammiféres sauvages de Suisse. Régimes
alimentaires, relations entre les espéces, quels secrets vont s'offrir a nous?

IC01.71 Pourquoi les poissons n'existent pas ?

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour l’activité : CHF 0.--

Description :  Pourquoi les poissons n'existent pas (et les reptiles non plus). En examinant des os
d'animaux, ainsi que divers autres échantillons, nous rechercherons les liens de parenté
entre plusieurs espéces animales selon la méthode scientifique. Quelques surprises nous
attendent!

IC01.72 Echec et mat!

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour I’activité : CHF 0.--

Description :  Viens t'initier au jeu passionnant que sont les échecs. Un jeu de stratégie ou tous les coups
ne sont pas permis.
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C01.73 Atelier Amnesty International : Industries textiles et droits
humains

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour ’activité : CHF 0.--

Description : Nous achetons des vétements, par nécessité mais aussi par plaisir. Mais comment sont
produits nos jeans, nos t-shirts ? Dans cet atelier, nous dépistons les violations des droits
humains cachées derriére ces processus de production hyper globalisés.

C01.74 Atelier Amnesty International : Stéréotypes et égalité de
genre

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour ’activité : CHF 0.--

Description : Dans cet atelier, les éléves se confrontent a leurs propres stéréotypes de genre et tentent
de les défaire. Qu'est-ce qui est typiqguement fait pour les filles ou pour les gargons ?

C01.86 Bulle « passé - présent — avenir » Visite animée au Musée
gruérien

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour I’activité : CHF 0.--

Description :  Tu aimes ta région et tu souhaites en savoir davantage cette activité est faite pour toi !
Au travers de photographies anciennes (début 20éme siécle) a observer au sein de
I'exposition permanente, tu découvriras autour de la vie quotidienne en Gruyére et a Bulle.
Tu pourras aussi discuté au sujet de I'évolution des pratiques, des paysages, de
l'architecture. Aprés la visite s'en suivra un atelier créatif : « Customisation » d’une
photographie de Bulle pour imaginer la « ville de demain ».
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C02 | (Gratuit) Bien-&tre

IC02.04 Balade tranquille dans la région

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour ’activité : CHF 0.--

Description :  Balade tranquille dans la région pour profiter du plein air et de bouger en douceur.

Remarque-s : Un gentil chien, en laisse, accompagnera la balade

IC02.31 Sur le chemin de la confiance

Durée en demi-jours : 3

Prix par demi-jour : CHF 0.-- -  Prix total pour I’activité : CHF 0.--

Description :  Aimerais-tu passer un jour et demi centré sur la confiance en soi? Imagine une parenthése
dans ta semaine uniquement consacrée a ton bien-étre.
Lors de cet atelier nous te proposerons différentes activités pour te rendre confiant-e et
sr-e de toi afin d’affronter plus facilement les différents challenges du quotidien.

IC02.83 « Intérieur - Extérieur »

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour ’activité : CHF 0.--

Description :  Qui es-tu ? Un atelier pour te permettre de dire quel emballage-cadeau tu es et tu offres
aux autres. Quelle est ta personnalité ? Qu’est-ce qui te fait vibrer ? Qu’est-ce qui te fais
avancer ?

Remarque-s : Réservé aux 10H
Atelier proposé par 'auménerie du CO et ouvert a tous dans le respect et I'écoute

IC02.84 « Ecoute - Voir »

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour ’activité : CHF 0.--

Description :  Sais-tu bien te faire entendre ? Te faire comprendre ? Un atelier pour prendre conscience
de I'importance des bases de notre communication...

Remarque-s : Réservé aux 9H
Atelier proposé par 'aumonerie du CO, ouvert a chacun dans le respect et I'écoute.

p.5



Liste des activités pour les Bulles de neige 2024

C03 | (Gratuit) Créations diverses

IC03.15 Confection de baumes a base de cire d'abeille

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour ’activité : CHF 0.--

Description :  Confection d'un baume a lévres et de soins a partir de cire d'abeille.

IC03.16 Création et décoration de bougies en cire d'abeille

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- -  Prix total pour I’activité : CHF 0.--

Description :  Viens créer des bougies et des décorations en cire selon la méthode de trempage et de
moulage.
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C04 | (Gratuit) Sport et expression corporelle

IC04.09 Danse Afrocubaine / Raegeton

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour ’activité : CHF 0.--

Description :  Atelier de danse Afrocubaine et Raegeton. Viens découvrir ces danses afro-latines et créer
une chorégraphie. Pas de pré-requis nécessaire.

IC04.11 Basket-ball

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour ’activité : CHF 0.--

Description : Découverte des techniques de dribbles, de passes, de shoot sous forme de jeux et de 3
contre 3.

IC04.18 Tournoi Multi 4 Sports

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour I’activité : CHF 0.--

Description : Tu ne vas pas t'ennuyer ! Ah bon ? Et oui, tu vas courir dans 4 sports de ouf ! Foot,
handball, basket, et hockey. C'est fini quand ? C'est déja I'heure!

IC04.41 Self-défense & MMA

Durée en demi-jours : 2

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour I’activité : CHF 0.--

Description : Désigné comme le digne successeur de la boxe, le MMA (Mixed Martial Arts) ou Free Fight
est un sport qui fait parler de lui un peu plus chaque jour.
C’est un sport de combat tridimensionnel qui regroupe des techniques issues de nombreux
Arts Martiaux et sports de combat (judo, jiu jitsu brésilien, boxe, karaté) pour former une
discipline singuliere avec ses propres spécificités. Sport complet, le MMA intégre donc des
techniques de percussion, debout mais également au sol. Nous retrouvons également des
techniques de projection et balayages ainsi que des soumissions.
La Self-Défense regroupe différentes techniques de combat pour réagir instinctivement lors
d’'un danger. Le principe ? Développer ses réflexes pour se défendre mais aussi protéger
ses proches. Les gestes enseignés permettent de maitriser quelqu’un en utilisant les objets
a portée de main. La pratique réguliére de la Self-Défense est particulierement utile en cas
de situation anxiogéne.
La finalité de la Self-Défense n’est pas la violence, mais bien I'apprentissage des bons
réflexes pour répondre de fagon adéquate a une menace.
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IC04.43 Aquagym-toniC

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour I’activité : CHF 0.--

Description :  Sj tu adores te dépenser dans I'eau, cette activité est faite pour toi ! Viens bouger sur de la
musique en faisant des exercices qui te donneront la péche toute ta journée. Bonne
humeur garantie !

Remarque-s : L'éléve doit savoir nager.

IC04.62 Ski alpin et snowboard

Durée en demi-jours : 2

Prix par demi-jour : CHF 0.-- -  Prix total pour I’activité : CHF 0.--

Description :  "Let's go skiing or snowboarding for one day!"

Remarque-s : Attention: I'école ne fournit pas de matériel, et chaque participant est donc tenu d’organiser
(et de contréler) son équipement: skis et batons ou snowboard, chaussures adaptées,
pantalons et veste adaptés, gants, lunettes et casque [obligatoire].

IC04.63 Unihockey

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- -  Prix total pour I’activité : CHF 0.--

Description :  Viens faire un petit entrainement et un match de unihockey.

IC04.64 Initiation a la boxe

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour ’activité : CHF 0.--

Description :  Viens découvrir un sport de combat

IC04.68 Krav-Maga

Durée en demi-jours : 2

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour ’activité : CHF 0.--

Description :  Viens découvrir un sport de self-défense

IC04.78 Boxe et self-défense

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- -  Prix total pour I’activité : CHF 0.--

Description :  Tu as envie de découvrir un sport de combat, te dépasser et connaitre tes limites ? Cette
activité de boxe et self-défense est faite pour toi !!
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C06 | (Gratuit) Films et conférences

IC06.44 Gladiator

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour ’activité : CHF 0.--

Description: Le général devenu esclave, puis gladiateur, puis... Qui I'emportera, Maximus ou
Commode ? Un film d'action et d'aventure au temps des Romains.

IC06.45 Truman show

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour ’activité : CHF 0.--

Description :  Avant Black Mirror, il y avait Truman show ! Suis la vie palpitante de Truman, héros d’un
reality-show malgré lui.

IC06.46 Princesse Mononoke

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour I’activité : CHF 0.--

Description : A ne pas manquer ! Aventure dans le Japon médiéval, ou les humains affrontent les esprits
de la nature. Anime mythique!

IC06.47 Jumaniji

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- -  Prix total pour I’activité : CHF 0.--

Description :  Quel est ce bruit ? Le bruit de Jumanii, le jeu le plus dangereux du monde. Une fois la
partie commencée, pas le choix, obligé de la finir! Viens découvrir I'original.

IC06.48 Mission Cléopatre

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- -  Prix total pour I’activité : CHF 0.--

Description : ||y a ceux qui I'ont déja vu, et ceux qui doivent encore le voir. Tout le monde est bienvenu!
De I'lhumour a tous les degrés (-8000).
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IC06.49 Les Visiteurs

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour I’activité : CHF 0.--

Description : Que se passerait-il si des chevaliers arrivaient a notre époque ? Ce serait « OK ». Si tu te
demandes comment réagit un chevalier qui voit une voiture... viens voir ce film.

IC06.50 Jurassic Park

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- -  Prix total pour I’activité : CHF 0.--

Description :  Avant la série « Jurassic World » il y a eu « Jurassic Park » (1993), le film qui a remis les
dinosaures a la mode. Amateurs d’action et d’aventure, ne rate pas l'original.

IC06.51 Les Choristes

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour I’activité : CHF 0.--

Description : A Fond de I'Etang, internat pour jeunes délinquants, un professeur de musique tente de
faire comprendre a chacun sa valeur. Un célébre film musical dans la France des années
50. Tu connais forcément au moins une de ses chansons.

IC06.52 Seul sur mars

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- -  Prix total pour I’activité : CHF 0.--

Description : Forcé et contraint de vivre sur une planéte hostile, Mark survivra-t-il ? Pourra-t-il jamais
revenir sur Terre ? Viens découvrir la vie de ce Mac Gyver de I'espace, ou débrouille rime
avec survie.

IC06.53 Rrrr

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour I’activité : CHF 0.--

Description :  Film policier au temps des hommes des cavernes. Suis les aventures de Pierre et Pierre a
la recherche du crimier. Ce film horriblement dréle n’est pas inspiré de faits réels.
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Cco7 |

(Gratuit) Stage-s ou autres

IC07.95 Stage-s

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour ’activité : CHF 0.--

Description :

Les éléves ayant 13 ans révolus lors des Bulles de neige peuvent profiter de I'occasion

pour faire un stage. Lors de I'inscription, les éléves choisiront les demi-jours de stage qu’ils

désirent effectuer.

Remarque-s : Les éléves peuvent faire plusieurs demi-jours de stage.

Les éléves qui s'inscrivent a l'activité "stage" entreprendront toutes les démarches
nécessaires a l'organisation de leur stage. Le guide de stage devra étre complété et signé

avant les Bulles de neige.

Si le stage ne peut pas avoir lieu, ils seront placés dans les activités qui ne sont pas

complétes.

ATTENTION : Il ne sera pas possible de demander congé pour un stage sur les Bulles de

neige si I'éléve ne s’est pas inscrit a I'activité “Stage-s”

IC07.96 Joker

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour I’activité : CHF 0.--

Description :

Remarque-s :

Les éleves qui désirent prendre des demi-jours ou jours JOKER durant cette semaine

doivent en faire la demande lors de l'inscription en choisissant "JOKER" pour les demi-

jours concernés.

cette semaine si la demande n'a pas été faite lors de l'inscription.

ATTENTION : Pour des raisons d’organisation, aucun jour JOKER ne sera accordé durant

p. 11



Liste des activités pour les Bulles de neige 2024

C11 | [(Payant) Cultures et découvertes

IC11.05 Fribourg, tours et détours

Durée en demi-jours : 2

Prix par demi-jour : CHF 7.5 - Prix total pour ’activité : CHF 15.--

Description : Pars a la découverte de la vieille ville de Fribourg, de ses lieux insolites et de ses
monuments remarquables.

Remarque-s : Tu es en bonne condition physique et tu as de bonnes chaussures adaptées au temps. Tu
dois t'attendre a marcher plusieurs kilométres.

IC11.08 Initiation au théatre et a ses métiers

Durée en demi-jours : 2

Prix par demi-jour : CHF 10.-- - Prix total pour I’activité : CHF 20.--

Description :  Une journée d'atelier théatre (improvisation, interprétation, travail sur la diction, création et
présentation de scénettes par groupes) a la Maison des Artistes a Givisiez, présentation
des métiers du théatre et visite du Théatre des Osses.

IC11.10 Initiation a la photographie

Durée en demi-jours : 2

Prix par demi-jour : CHF 10.-- - Prix total pour I’activité : CHF 20.--

Description :  3..2..1.. Photo ! Mieux comprendre les bases de la photographie pour réaliser de belles
images et avoir une meilleure lecture des photos qui nous entourent. Activité composée
d'éléments théoriques et de pratique.

Remarque-s : Venir avec une appareil photo (le tien ou emprunté a la famille ou amis)

IC11.30 Noetic Academy - la pratique des jeux vidéo

Durée en demi-jours : 2

Prix par demi-jour : CHF 5.-- - Prix total pour I'activité : CHF 10.--

Description :  Accompagnement dans la pratique adaptée des jeux vidéo sous forme de moments
théoriques et pratiques.
Objectifs de I'atelier: rendre accessible la culture vidéoludique a tous / promouvoir,
développer et démocratiser la pratique des jeux vidéo / soutenir et encadrer les jeunes /
favoriser une pratique saine et responsable des jeux vidéos
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IC11.33 Lucerne, pour les amoureux d'art et d'histoire.

Durée en demi-jours : 2

Prix par demi-jour : CHF 7.5 - Prix total pour I'activité : CHF 15.--

Description : Découverte de la ville de Lucerne. L'accent sera mis sur une période particuliére: le début
du XVlle siécle, moment clé pour I'art baroque. Visite de I'église des Franciscains et de
I'église d'Hergiswald.

Remarque-s : Journée de détente et d'ouverture culturelle a un monde rempli de curiosités. Pour
motives !

IC11.57 Laboratoires de recherche de Chimie et Physique

Durée en demi-jours : 2

Prix par demi-jour : CHF 7.5 - Prix total pour I'activité : CHF 15.--

Description :  Viens découvrir des laboratoires de recherche en chimie et en physique et rencontrer des
chercheurs. Tu auras l'occasion de questionner des chercheurs sur leur parcours
professionnel. Tu pourras aussi réaliser avec eux des expériences pour produire par
exemple de I'énergie verte en s'inspirant de la nature.

IC11.58 Coulisses du Musée d'histoire naturelle de Fribourg

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 20.-- - Prix total pour I’activité : CHF 20.--

Description :  D'ou viennent tous les animaux du Musée ? Qui les prépare ? Et d'ailleurs, a quoi servent
un Musée et ses collections ?
A travers différentes activités, tu pourras découvrir les coulisses du Musée en te glissant
dans la peau d’'un employé du Musée et en te familiarisant avec le concept de collection et
les différents moyens de conservation des objets. Tu pourras aussi tinterroger sur les
étapes a réaliser pour monter une exposition en mettant en scéne un objet.

IC11.79 A la rencontre des chevaux

Durée en demi-jours : 2

Prix par demi-jour : CHF 15.-- - Prix total pour I’activité : CHF 30.--

Description :  Venez découvrir des chevaux qui vivent en troupeau et en liberté. Vous apprendrez qui est
le cheval et quels sont ses besoins. Vous pourrez les brosser, travailler a pied avec eux et
apprendre a communiquer avec un cheval. |l sera aussi possible de les monter. Inscrivez-
vous pour une activité joyeuse et une belle rencontre avec le monde des chevaux et leur
amitié.

Remarque-s : L'éléve porte des habits chauds et de bonnes chaussures.

IC11.80 Salade de fruits et jungle luxuriante

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 20.-- - Prix total pour I’activité : CHF 20.--

Description : Mangues, papayes, gourmandises et enfer vert. Découverte des serres tropicales du Jardin
botanique de Fribourg avec un guide. Ambiance tropicale garantie.
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Liste des activités pour les Bulles de neige 2024

IC11.81 Immersion dans l'univers du jeu de réle

Durée en demi-jours : 2

Prix par demi-jour : CHF 7.5 - Prix total pour I'activité : CHF 15.--

Description : Découvrez, le temps d’une journée, l'univers de Donjons et Dragons en devenant des
héros et les héroines qui marqueront a jamais I'Histoire de leur monde. Que vous ayez déja
fait du jeu de réle ou pas, vous pourrez partir a I'aventure, explorer des royaumes
fantastiques et affronter des dangers incroyables. Vos choix vous porteront peut-étre vers
la gloire et la victoire, votre destin se dessinera a chaque pas, a chaque décision et a
chaque coup d'épée. Une odyssée vous attend, étes-vous préts a relever le défi ?

Remarque-s : Prendre son plumier pour avoir de quoi écrire.

IC11.82 Initiation compléte au jeu de réle

Durée en demi-jours : 6

Prix par demi-jour : CHF 7.5 - Prix total pour ’activité : CHF 45.--

Description : Plongez-vous dans l'univers fantastique de Donjons et Dragons pendant 3 jours
d'aventures épiques! Créez votre personnage, armez-vous de magie, d'armes ou de
chance et partez a la conquéte d'un monde dangereux et empli de mystéres. Forgez votre
destin au rythme de vos choix, de vos défaites et de vos victoires. Explorez des contrées
lointaines et soyez les premiers et les premiéres a fouler des terres peuplées tant par des
monstres que par des créatures célestes. Changez I'Histoire et laissez votre trace dans le
monde.

Remarque-s : Prendre son plumier pour avoir de quoi écrire.
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Liste des activités pour les Bulles de neige 2024

C12 | (Payant) Bien-étre

|C12.36 Huilles essentielles, émotions et chakras

Durée en demi-jours : 2

Prix par demi-jour : CHF 7.5 - Prix total pour ’activité : CHF 15.--

Description : Les Chakras distribuent I'énergie vitale dans notre corps. lls régulent nos émotions et nos
pensées. Par leurs couleurs et leurs vibrations, les Huiles essentielles harmonisent les
Chakras. Dans cet atelier, rencontre les 7 centres principaux de ton corps, découvre des
exercices pratiques et fabrique 2 potions magiques (roll-on + spray énergétiques) pour
t'accompagner au quotidien.

IC12.37 Massage du dos

Durée en demi-jours : 2

Prix par demi-jour : CHF 5.-- - Prix total pour ’activité : CHF 10.--

Description :  Une invitation a la détente avec une initiation pratique de gestes simples pour masser et
prendre soin du dos ! Le massage se fait sur la peau avec une huile de massage parfumée
aux Huiles essentielles que tu auras composée... Détente assurée !

Remarque-s : Réservé aux filles

IC12.38 Magie du Tarot

Durée en demi-jours : 2

Prix par demi-jour : CHF 5.-- - Prix total pour ’activité : CHF 10.--

Description : Les images du Tarot (Arcanes) parle au subconscient (ce que tu ne vois pas). C’est un outil
de découverte de soi. Dans cet atelier rencontre I'énergie des Arcane du Tarot de Marseille
a travers ta date de naissance et une question choisie. Compose ton roll-on ou spray
perso aux Huiles essentielles !

IC12.39 Atelier des lunes

Durée en demi-jours : 2

Prix par demi-jour : CHF 5.-- - Prix total pour I'activité : CHF 10.--

Description : Les Plantes, amies des Femmes, les accompagnent a tous ages. Dans cet atelier,
rencontre les énergies du Féminin a travers un conte initiatique, les Plantes et partage ton
vécu de tes propres énergies féminines. Découvre et fabrique ta potion «Baume des
Lunes » pour accompagner ton cycle menstruel.

Remarque-s : Réservé aux filles

IC12.66 Viens apprendre a réaliser la vraie pizza italienne

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 5.-- - Prix total pour I’activité : CHF 5.--

Description :  Viens mettre la main a la pate et réaliser ta propre pizza

p. 15



Liste des activités pour les Bulles de neige 2024

IC12.67 Réalisations de collations saines et astuces en nutrition

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 5.-- -  Prix total pour I’activité : CHF 5.--

Description :  Viens réaliser des petites gourmandises saines pour tes godters

C12.85 Fabrication de cosmétiques naturels : mousse chantilly et
gloss

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 20.-- - Prix total pour I'activité : CHF 20.--

Description : Lors de cet atelier, tu pourras t'initier a la cosmétique maison.
Tu pourras apprendre le mode de fabrication et découvrir pleins d’astuces incroyables.
Tu auras surtout le plaisir et |a fierté de se servir de tes créations.

Pourquoi confectionner ses propres cosmétiques ?

- pour une alternative naturelle aux produits utilisés au quotidien

- pour faire ses propres choix par rapport a son type de peau et préserver sa santé
- pour faire des économies

- pour protéger I'environnement

- pour redécouvrir tous les pouvoirs de la nature
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Liste des activités pour les Bulles de neige 2024

C13 | (Payant) Créations diverses

IC13.06 Tricot au tricotin

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 5.-- - Prix total pour I’activité : CHF 5.--

Description :  Tu aimerais apprendre a tricoter?
Grace a un tricotin, tu pourras facilement réaliser une pochette (pour un téléphone ou pour
autre chose).

IC13.12 Linogravure en couleur

Durée en demi-jours : 2

Prix par demi-jour : CHF 5.-- - Prix total pour ’activité : CHF 10.--

Description :  |'activité "gravure" est faite pour toi si tu aimes découvrir des techniques (ou les peaufiner)
et réaliser des oeuvres uniques!
A partir de ton propre dessin, tu vas réaliser une gravure dans le linoléum. Ne t'inquiéte
pas, tu seras guidé par un artiste qui t'expliquera toutes les étapes — y compris la phase
d'impression.
Tu n'as pas besoin d'étre un excellent dessinateur — il te suffit d'étre curieux et motivé.

IC13.13 Amigurumi : fruits en crochet

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 5.-- - Prix total pour ’activité : CHF 5.--

Description :  Viens crocheter des fruits colorés qui décoreront ta chambre ou ta cuisine ou encore ton
trousseau de clés!

IC13.22 Legomasters

Durée en demi-jours : 5

Prix par demi-jour : CHF 20.-- - Prix total pour I’activité : CHF 100.--

Description : Fan de Légos ? Tu as suivit avec enthousiasme I'émission TV LegoMaster, viens relever le
défi Il Entouré de personnes passionnées, crée ton univers de bricks et repars avec ta
création.

IC13.27 Préparation d'une tresse et de pate a tartiner au chocolat

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 5.-- - Prix total pour l’activité : CHF 5.--

Description :  Viens préparer ta propre tresse et ta pate a tartiner au chocolat (« Nutella maison »).
Succeés garanti lors de tes prochains déjeuners !
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Liste des activités pour les Bulles de neige 2024

IC13.32 Atelier de poterie

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 30.-- - Prix total pour I’activité : CHF 30.--

Description :  Viens suivre un cours de poterie dans un petit atelier fribourgeois et réalise une création en
découvrant les différentes techniques de fagonnage de la terre.

IC13.42 Poésie au fil de fer

Durée en demi-jours : 2

Prix par demi-jour : CHF 2.5 - Prix total pour I’activité : CHF 5.--

Description :  Réalisation d'un petit tableau, un mini paysage en fil de fer et en perles.

IC13.54 Bijouterie en argent et pierres fines

Durée en demi-jours : 4

Prix par demi-jour : CHF 12.5 - Prix total pour I’activité : CHF 50.--

Description : Durant cette activité, tu fabriqueras des bijoux en filigrane d’argent et en pierres semi-
précieuses. Une bijoutiére taccompagnera pas a pas.

Remarque-s : Cette activité demande de la précision et du soin.

IC13.55 Atelier cinéma

Durée en demi-jours : 10

Prix par demi-jour : CHF 10.-- - Prix total pour I’activité : CHF 100.--

Description :  Silence! ... Ca tourne! ... ACTION! Viens découvrir, avec l'aide d'un réalisateur, toutes les
étapes de la création d'un film de I'écriture d'un scénario a la réalisation du film en passant
par la création des costumes, le tournage des scénes. Tout ¢a avec du matériel de pro.

IC13.59 Jardin en bouteille

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 50.-- - Prix total pour I’activité : CHF 50.--

Description :  Viens créer ton petit jardin en bouteille avec les plantes, le sol et les décorations de ton
choix que tu pourras ramener et conserver chez toi !

IC13.61 Jolies cartes en aquarelle

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 10.-- - Prix total pour I’activité : CHF 10.--

Description: Si tu aimes faire des propres cartes et que tu souhaites découvrir ou redécouvrir
l'aquarelle, cette activité est faite pour toi !
Le temps filera a toute vitesse alors que tu réaliseras des cartes que tu pourras offrir (ou
t'offrir) ! Zen attitude garantie ! Inutile d'étre un as du dessin- néanmoins la motivation et la
bonne humeur sont les bienvenues !
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Liste des activités pour les Bulles de neige 2024

IC13.65 Découverte de la poterie au tour dans un atelier de poterie

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 15.-- - Prix total pour I’activité : CHF 15.--

Description :  Viens découvrir la poterie et réaliser ton propre petit objet a l'aide d'un tour et d'autres
techniques de potier. Stéphanie Leu, vous ouvre son atelier et vous fera découvrir son
univers.

IC13.75 Peinture sur toile

Durée en demi-jours : 3

Prix par demi-jour : CHF 3.334 - Prix total pour I'activité : CHF 10.--

Description :  Apprenez le processus de création d’une peinture sur toile, de la préparation du croquis,
des mélanges, aux techniques de peinture acrylique.

IC13.76 Sushis et cie

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 10.-- - Prix total pour I’activité : CHF 10.--

Description :  Apprendre a faire des sushis, c'est une affaire qui roule!

IC13.77 Découverte de I'électronique

Durée en demi-jours : 2

Prix par demi-jour : CHF 5.-- - Prix total pour ’activité : CHF 10.--

Description :  Création d'un cadre & photo en bois contenant un petit systéme électronique a leds

p. 19



Liste des activités pour les Bulles de neige 2024

C14 | [(Payant) Sport et expression corporelle

IC14.03 Tir a I'arc

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 15.-- - Prix total pour I’activité : CHF 15.--

Description : Les personnages tels que Robin des Bois, Legolas, Oeil de faucon te font réver ? Viens
t'initier au tir & I'arc !

IC14.07 Grimpe a I'Entrep6t

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 15.-- - Prix total pour I’activité : CHF 15.--

Description :  Tu as envie de découvrir I'escalade avec corde alors viens a I'Entrep6t.
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Liste des activités pour les Bulles de neige 2024

C15 |(Payant) Divers

IC15.01 Cours de premier secours

Durée en demi-jours : 5

Prix par demi-jour : CHF 24.-- - Prix total pour I’activité : CHF 120.--

Description : Viens faire ton certificat de premier secours. |l te sera utile pour passer ton permis de
scooter ou de voiture et pour apporter les premiers soins a des blessés. La durée de
I'attestation que tu recevras est valable 6 ans.

Remarque-s : Les éléves paient leur certificat (CHF 120.-).

IC15.02 Cours de babysitting

Durée en demi-jours : 4

Prix par demi-jour : CHF 37.5 - Prix total pour I’activité : CHF 150.--

Description :  Apprendre a s'occuper seul(e) d'un ou de plusieurs enfants.
Apports théoriques : développement de I'enfant, son sommeil, son alimentation, les risques
d'accidents, les maladies, se préparer a un babysitting, les attentes des parents, les
attentes de la (du) babysitter. Utilisation durant le cours de I'appli Babysitting CRS.
Ateliers pratiques : le change, I'hygiéne, la préparation d'un biberon et des encas, les jeux.

Remarque-s : Les éléves doivent avoir 13 ans révolus.
lls paient leur certificat (CH 150.-)
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